
 : مراقبت در منزلحملات ایسکمیک گذرای مغزی                              

وعده میوه استفاده  5)سبزیجات( و حداقل از  K نیتامی)پرتقال و ...(، حاوي و میاز پتاس یکم نمک، غن ،یکم چرب ییغذا میاز رژ -

 کنید.

 .دیروي( کن ادهیبه صورت منظم ورزش )پ -

 .دیکار نکن زیآلات ن نیو با ماش دیو در اماکن مرتفع نرو دینکن یرانندگ دیشو یگذرا م کیسکمیاگر مکرراً دچار حمله ا -

 .دیها انجام ده هیاز عفونت ر ريی( جهت جلوگ قی) سرفه و تنفس عمیورزشهاي تنفس -

 .دیدر بستر حرکات پا داشته باش ،یحرکت یدر صورت ب -

 .دیو کنترل کن ريیفشار خون خود را مرتب اندازه گ -

 .دیو الکل را قطع کن گاریمصرف س -

 .دیدر صورت اضافه وزن ، وزن خود را کاهش ده -

 .دیکن تیکرده و بهداشت دست و دهان را رعا ريیاز خشک شدن پوست جلوگ -

 .دیپزشک مطابق با دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن زیرا در صورت تجو نیداروها خصوصاً وارفار -

 .دیداروها بدون اجازه و مشورت پزشک خودداري کن شیافزا ایاز قطع  -

 :با اورژانس تماس بگیرید ریصورت مشاهده موارد ز در

در صحبت کردن  یمشکل ناگهان ،یناگهان یجیسمت از بدن، گ کیدر  ژهیو پاها به ایدر صورت، بازوها  یضعف ناگهان ای یحس یب - 

عدم تعادل،  جه،یسرگ روي، ادهیدر پ یهر دو چشم، مشکل ناگهان ای کی یینایدر ب یمشکل ناگهان گران،ید صحبت دنیفهم ای

  سابقه یو ب دیشد یناگهان سردرد ،یعدم هماهنگ ای ییعدم شنوا


